





RUOANLAITTO

LAITA RUOKAA GRILLISSA TAI RETKIKEITTIMELLA

Voit laittaa ruokaa ilman sahkoa kaasuhellalla ja puuliedelld. Voit kdyttda sisdlla myos retki-
keitintd palamattomalla alustalla. Huolehdi tuuletuksesta.

Jos kdytdssdsi on piha grilleineen, voit valmistaa lampiman aterian sielld. Mitdan grillia ei
saa kdyttaa sisalld vahingollisten kaasujen muodostumisen vuoksi.

Jotkut taloyhtitt ovat kieltdneet grillaamisen parvekkeella hajuhaittojen vuoksi. Laki ei sitd
kielld. Tarkista taloyhtitstd, saatko grillata parvekkeella. Jos grillaat, avaa parvekelasit.

Ole huolellinen, kun grillaat tai kdytat retkikeitintd. Kdytd mahdollisimman vahan syttyvaa
nestettd alaka jatd kuumaa grillid tai keitintd vartioimatta. Pidd sammutuspeite I&hell3.

ALA
AVAILE
PA
TURHAAN KASTINTA
Jadkaapin ruoat kannattaa syoda.

Ruoka pysyy jddkaapissa kylmana pari tuntia sen jélkeen, kun séhkot ovat katkenneet.
Pakastimessa ruoka sdilyy jdassa vahintdan vuorokauden, jos sen ovea ei availla turhaan.
Hyvin eristetty, tdysi sdilidpakastin pitdd ruoat jadssa jopa kaksi vuorokautta.

Jos sdhkdkatko pitkittyy, on hyva sydda ja juoda ensimmaiseksi jddkaapissa sdilytettavat
ruoat ja juomat. Aloita kalasta ja dyridisistd, jotka vaativat kylmimman sailytyslammaon.
Jatka sitten lihoihin, makkaroihin, valmisruokiin ja maitotuotteisiin.

Kylmassa sailytettavat ruoat eivat ole turvallisia, jos ne lampia-
vat. Tyhjio- ja suojakaasupakatuissa elintarvikkeissa voi jo alle
vuorokaudessa kasvaa vaarallisia, mutta hajuttomia tai maut-
tomia bakteereja, jotka aiheuttavat ruokamyrkytyksen.

Maitoa voi kdyttda niin kauan kuin se maistuu ja tuoksuu
hyvaltd. Muutenkin ruoan kunnon voi arvioida maun ja ha-
jun perusteella. Jos ruoka on maustettu voimakkaasti, laadun
heikkenemistd voi olla vaikea haistaa.

Talvella ruoka sailyy paremmin ulkona kylmalaukussa tai sa-
nomalehdilld vuoratussa laatikossa. Paras lamp&tila on nollan
ja + 6 asteen valilla.

Jos ruoka jaatyy ulkona, se pitad kdyttaa heti sulamisen jalkeen.




Kotivara auttaa katkon yli

Pidd kotona pieni varasto hyvin sdilyvia ruokia. Niitd ovat esimerkiksi sdilykkeet, lastenruoat,
nakkileivat, keksit ja mehut. Iskukuumennettu maito (UHT) sdilyy huoneen ldmmaossa
kuukausia.

Kotivarana on hyva pitda myos ruokia, jotka maistuvat kylminakin.

KAYTA JA TAYDENNA -~
KOTIVARAASI. -

Jos perheessa on ruoka-aineallergikkoja, heille kannattaa pitda sopivaa ruokaa reilusti va-
ralla. Niitd ei ehka |6ydy kaupasta pitkan katkon aikana tai heti sen jalkeen.

Kylmdssa sailytettavat ladkkeet pysyvat kylmind talvella ulkona. Apteekista on hyva kysya
etukateen ohjeet ladkkeiden sdilytyksesta katkon aikana.

VALITSE TURVALLINEN PAKASTIN:

Kun olet ostamassa pakastinta, valitse laite, jonka lampdtilan
ndet ulkopuolelta. Jos pakastimessa on kylmavaraaja, se
hidastaa pakastimen sulamista hairiétilanteessa.

Vesivahinkojen varalle voit hankkia kylmalaitteen alle
sijoitettavan turvakaukalon. Se kerda talteen laitteesta
mahdollisesti tihkuvan veden.

¥ Pakastimissa laatikot ovat turvallisempia kuin
metallilankakorit, silld pakasteista sulava neste jaa




TIETOA JA APUA

MISTA SAAN TIETOA

Radio valittaa tietoa ja ohjeita

Radio pystyy valittdmaan tietoa ja viranomaisten ohjeita myos séhkokatkoksen aikana.
Voit kuunnella radioldhetyksia pattereilla toimivasta radiosta ja autoradiosta. Radio kuuluu
lisdksi monissa matkapuhelimissa ja kannettavissa musiikkilaitteissa.

Myds tv ldhettdd ohjelmaa katkon aikana. Nykytekniikka mahdollistaa tv-ohjelmien seu-
raamisen tietokoneella ja matkapuhelimella. Osa kannettavista matkatietokoneista toimii
sahkokatkoksen aikana akun voimalla.

Yleisradiolla on velvollisuus lahettda ohjelmaa kaikissa oloissa. Se valittda viranomaisten
tiedotteita ja uutisoi asiasta. Myods paikallisradiot antavat tietoa katkoista.

Viranomaisilla on velvollisuus jakaa vaestolle tietoa myds sahkokatkon aikana. Kunnilla on
omat suunnitelmat siitd, miten asukkaat silloin tavoitetaan.

Jos padset internetiin, katso, |6ytyykd katkosta jo tietoa sahkdyhtion sivuilta.

Soita hatdkeskukseen vain, jos tarvitset ambulanssin, poliisin, sosiaalipdivystyksen tai pa-
lokunnan kiireellista apua. Hatdkeskus ei valita tietoa eikd vastaa yleisiin kyselyihin. Tur-
hat puhelut hidastavat tai jopa estavat oikeita hatdpuheluita padsemasta lapi.

Viranomaiset pitdvdt yhteytta hairidtilanteessa Virve-radiopuhelinverkon kautta. Se toimii
myds sdhkokatkon aikana.

Kuuntele uutisia ja ohjeita radiosta.
Etsi Radio Suomen tai paikallisradion
kanava.

Al soita hatdnumeroon vain I
kysydksesi, mitd on tapahtunut ja
miten kauan katkos kestaa.




NAAPURIN APU EHTII ENSIN

Yhdessa on helpompi selvita tilanteesta.

Sahkokatko voi aiheuttaa monia hankaluuksia arkeen. Kaikki eivat selvid uusista, yllattavis-
td tilanteista omin avuin. Esimerkiksi lapset, vanhukset tai sairaat voivat tarvita apua tai tu-
kea. Kdy esimerkiksi katsomassa, miten idkds naapuri parjaa tai tarjoa apua, jos naet eksy-
neen lapsen liikenteessa.

Jos séhkokatko pitkittyy, naapurusto, asukasyhdistykset tai kyldtoimikunnat voivat koota
voimansa. Yhdessa on hyva sopia, mitd kukin tekee, kuka mahdollisesti tarvitsee apua ja
kuka keskittyy hankkimaan tietoa. Tilanteesta selvitddn helpommin, jos asiat on mietitty ja
suunniteltu etukdteen.

Kaikissa taloyhtioissd, joissa on vahintdan viisi asuntoa, pitdd olla pelastussuunnitelma.
Siind kannattaa varautua myos sahkokatkoksen aiheuttamiin hairidihin. Asukkaiden pitaa
tietdd, miten eri tilanteissa menetelldédn ja ketka tuntevat turvallisuusasioita omassa talo-
yhtiossa. Turvallisuudesta jarjestetddn myos koulutusta.

Viranomaisilla on eri kunnissa omat suunnitelmansa hairidtilanteiden varalle.

© Jos olet ikdihminen tai vammainen, sinun ei ole turvallista ldhted yksin
liikkeelle. Pyyda naapurilta apua.

© Jos odotat sosiaalipalvelun kdyntig, varaudu viivastykseen. Avun
tarvitsijoiden maara on voinut kasvaa ja kotipalvelun toiminta vaikeutua.

@ Jos kuulut johonkin vapaaehtoisjarjestoon, apuasi voidaan nyt tarvita.




KUN SAHKOT PALAAVAT

Ota sdhkolaitteita kdayttoon vahitellen.

Veden tulo ei valttamatta ala heti, kun sahkdt palaavat. Kun vettd alkaa tulla, siind voi olla
sakkaa. Juoksuta vettd, kunnes se kirkastuu.

Ota kodin séhkolaitteita kdyttdoon maltillisesti, jotta dkillinen kuormituspiikki ei katkaise
sahkojd uudelleen. Laita sdhkopatterit padlle eri huoneissa puolen tunnin vélein. Ldmmita
sauna vasta seuraavana paivana.

Valmista ruokaa mikroaaltouunilla.

Tutki pakastimen sisdlto. Jdiset ruoat voit jattda pakastumaan uudestaan. Arvioi sulaneiden
tuotteiden tila. Sulaneet, mutta vield kylmat ruoat, esimerkiksi liha, kala, dyridiset ja marjat,
kannattaa laittaa ruoaksi. Ald sy sulaneita ruokia, joiden pakkaus on mennyt rikki.




Hanki sahkokatkoksen varalle:

|Zl taskulamppu ja ladattava lyhty

kynttil6itd, tuikkuja ja tulitikkuja

paristokayttdinen radio

pattereita radiota ja taskulamppua varten SIJOITA TAVARAT

varasulakkeita o
NIIN, ETTA LOYDAT

laturi, jolla voi ladata matkapuhelimen akun ilman sahkoa o

polttopuita, jos kotona on takka tai puu-uuni NE PIMEASSAKIN.

pieni summa kateista rahaa

ruokavarasto sailykkeitd ja kuivamuonaa

kuume- ja sarkylaakkeitd, laastareita ja sidetarpeita

RN RNRNRN

kosteuspyyhkeita ja desinfiointigeelia

Tarkeat puhelinnumerot

Yleinen hdtanumero
(poliisi, ambulanssi, palokunta, sosiaalipdivystys) 112

Sahkoyhtio

Lapset

Puoliso

Omaiset

Tyopaikka

Muut






